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Kendé vzniklo ze starych skol kendzutsu, které ovladali japonsti vale¢nici — samurajové.
Cilem dnesniho kendd neni jen rozvoj fyzickych schopnosti a technickych dovednosti nutnych

pro ovladnuti mece. Pfedevsim jde o rozvoj moralnich a psychickych vlastnosti cvicence

skrze tvrdy a narocny fyzicky trénink. Tyto vlastnosti pak mohou byt aplikovany ku prospéchu

cvic¢ence i ostatnich lidi v kazdodennim zivote.
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Tréninky se konaji kazdé Utery a ctvrtek  20:00 — 21:30

Co potrebujete na prvni trénink kendo?

Pouze sportovni obleceni, vybaveni vam pljcime. Boty nepotiebujete, cvici se naboso.
Prvni dva tréninky jsou zdarma.

Vyucuje Tomas Kyncl, 4. dan iaido, 4. dan kendo, =
technicky komisaf Ceské federace kend, Thatuske
drzitel Il. trenérské tfidy FTVS UK Praha

Kde cvicime

Télocvi¢na se nachéazi v budoveé
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Stredni Skoly managementu a sluzeb s.r.o. =

Adresa: Schulhoffova 844, 14900 PRAHA 4

Bus Kvetnoveho vitézstyi
Spojeni MHD: metro ,Haje’,
poté autobusem ¢. 154, 170 '% <
do zastavky ,Brechtova” (smér Modra skola) 2 %
GPS: 50.036284,14.521083 & %
Mapakdodzé »PPPPD metro « Haje» ()
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Kontakt: Tomas Kyncl, tel. +420 725 527 812, e-mail: tomas.kyncl@kensei.cz
www.kensei.cz



